孩子：因為你對我們很重要，所以我們生下你 

談家庭計畫

我們會恭喜有情人終成眷屬，因為組織了新家庭，從此共同追求充滿希望美滿的婚姻生活，就像童話故事最後的結語：『王子和公主從此過著幸福快樂的日子』。然而，您們是否已經討論過如何經營幸福的生活？兩個來自不同生活習慣、價值觀念、家庭背景的個體，會因著過去的生活而有所差別，所以必須有計畫的來面對現實生活，以迎接即將來臨的新生命。

★何謂家庭計畫？

家庭計畫是每一對夫婦，依照自己的意願、身心健康狀況、經濟基礎和能力，以及社會國家的需要，來決定自己家庭將有的子女數，並利用醫學知識，使每個孩子都能在父母所期望並有準備的情形下出生，以奠定孩子日後身心正常發展的重要基礎。

★家庭計畫與幸福家庭的關係

1.鞏固家庭經濟

2.增進兒童營養狀況

3.降低嬰兒死亡率

4.維護母體的生命與健康

5.增進兒童智力發展

6.增進夫妻關係協調

7.加強孩子的適應能力與成就機會 

★如何實施家庭計畫？

1.理想的結婚年齡：從醫學的觀點，以及考慮學業、就業、經濟基 礎等因素，女性的理想結婚年齡以 25歲左右較為理想，男性約比女性大3~4歲。

2.婚後何時生育第一個孩子？約2~3年。應有足夠的時間適應新家 庭，增進社會經驗，建立經濟基礎 與未來事業發展關係，並有足夠時間為孩子的出生作準備。

3.應間隔多久再生育？間隔生育時間約三年較為適宜。可維持母體 健康並有充分的時間照顧孩子。

4.生育幾個孩子最好？應依照夫婦本身的理想，參照家庭經濟情 況、社會需要、人口成長與母體健康等因素來決定。
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