一、梅毒是什麼？
梅毒是由梅毒螺旋體所引起的一種性病。

二、梅毒是怎麼傳染的？

梅毒的感染，最主要途徑是經由性交或接吻而傳染，梅毒螺旋體經由皮膚或粘膜侵入人體，或經由血液感染。由男人傳染給女人或由女人傳染給男人，同性之間也可傳染，一傳十，十傳百的傳播下去。

三、梅毒的早期症狀為何？

梅毒螺旋體侵入人體的粘膜或皮膚約經過２－４星期或更久些的潛伏期，然後發生無痛性潰瘍，多在接觸的地方，醫學上稱它為硬性下疳，這也就是梅毒的初期症狀，在這時候梅毒血清反應為陰性，要在感染六星期以後才呈陽性反應，若不給予徹底檢查治療，梅毒病菌將繼續在體內進行破壞，再出現各種的梅體疹於全身皮膚上，進入第二期梅毒，如再不治療，這種徵象也可能消失而進入晚期梅毒，破壞身體各組織器官，嚴重的能引發神經性梅毒，導致癱瘓、精神錯亂，甚至引起心臟病而死亡。

四、如何去發現梅毒？延誤治療後果如何？

驗血是發現梅毒最好的方法，因為有的人患梅毒症狀不明顯常被忽略延誤治療，引發如前述之神經梅毒及心臟痲痺威脅生命之嚴重後果，故定期作梅毒血清檢查是必要的。

五、驗血會不會影響身體健康？

驗血是不會影響身體健康的，因為我們每個人的血液成人平均約有四千到五千西西之多，可裝滿二十個汽水瓶。而一次抽血五西西，僅不過半小茶匙，尚不及血液總量的千分之一，由於血液新陳代謝作用，每天除舊生新，取五西西血液當和常人一樣很快補充起來，決不會影響健康。

六、怎樣預防梅毒？

1. 不和配偶以外的人發生性關係。 

2. 男女訂婚時，要互換輸血健康證明。 

3. 婦女懷孕時，應接受產前驗血檢查。 

4. 每人每年至少驗血一次，作梅毒血清檢查。 

5. 如與配偶以外之人發生性關係應於六星期後驗血，得連續呈陰性始可認為未受感染，萬一被梅毒傳染應趕快接受治療。 

6. 必要時得使用安全保險套並於事後加壓放尿，用肥皂及溫水沖洗局部亦應用溫水漱口。 

7. 當對方脫光衣服時，如發現對方頸部，腋下及鼠蹊淋巴腺有腫大或對方有紅綜色的疹子，或陰部有潰爛現象，應拒絕與其發生性關係。

七、罹患性病應如何處理？

有性病或懷疑患性病時，千萬不能找密醫，也不可以自己治療，一定要找專門醫師檢查，並與醫師充分合作，澈底治療，治療失敗可能引起很多麻煩。

　

一、淋病是什麼？

淋病為性接觸感染的疾病之一，其傳染方式是由帶有淋病雙球菌的淋病病人藉著性交傳染他人，而引起泌尿生殖器官炎症反應的疾病（須經尿液、分泌物檢查及醫師診斷）。

二、淋病的症狀？

男性：尿道流膿、灼熱刺痛、排尿疼痛。

女性：白帶增多，異色異味（80％自覺症狀不明顯）。

三、淋病如何傳染？

1. 與患有淋病的人發生性行為或類似性行為，可受到傳染（約經２－７天後發病）。 

2. 母親若是感染到淋病，生產時淋病雙球菌，經由產道使新生兒的眼睛受到感染，導致失明，而非先天性遺傳。

四、淋病的併發症：

淋病未治癒，主要會造成男性輸精管阻塞或女性輸卵管阻塞，而引發「不孕症」成為「絕後」其他亦可侵犯眼睛、心臟、骨盆腔等引發嚴重之合併症。

五、「超級淋病」指的是什麼？

所謂「超級淋病」是表示，所傳染到的淋病雙球菌對盤尼西林有抗藥物，用盤尼西林完全無效，須選擇其他抗生素治療。台灣地區目前50％以上的淋菌都屬於此種。

六、淋病的流行情形？

自民國五十八年至今，每年本所門診初診患者感染淋病者，一直位居所有性病的前兩名，帶原淋病病菌的人，會傳染給別人，有些會演變成不孕症，而影響個人的健康與家庭的幸福，大部分的人對淋病不具備免疫力，感染淋病治癒後如再與淋病患者有性接觸，可繼續反覆感染，亦能同時感染其他的性病，且至今尚無疫苗可接種，以預防淋病。

七、如何預防淋病的感染？

1. 避免與配偶或固定性伴侶以外的人發生性行為（伴侶有疑似性病症狀，則拒絕與其發生性關係）。 

2. 使用保險套減低感染的機會。 

3. 事後用溫水漱口及沖洗（小腹以下）。 

4. 多飲水，事後加壓放尿。

八、患了淋病的人要注意那些事項？

1. 儘快請醫師診治。 

2. 請勿自行亂服藥物以免延誤病情。 

3. 治療期間多喝開水，除了酒、辣椒、刺激性食品以外，沒有特別的飲食禁忌。 

4. 避免過度的疲勞與熬夜。 

5. 內褲與家人衣物分開洗滌。 

6. 請您的配偶或接觸者一同接受檢查與治療。 

7. 病癒後應依照醫囑繼續接受定期檢查。 

8. 為預防同時感染梅毒或愛滋病，應抽血接受血清檢查。

九、染患淋病的人是否會同時感染梅毒或其他性病？

有些人常有一種錯誤觀念，以為患淋病就不會感染梅毒，認為梅毒菌與淋菌是相互剋制的，會以毒攻毒，其實，這是不種錯誤的想法，因為性病的細菌是不會互相剋制，染患了淋病，同時亦可能染上梅毒，軟性下疳或其他性病。本所為了能使病患早日康復，亦同時作梅毒、愛滋病血清檢查，以防感染梅毒或愛滋病，使患病者可以獲得迅速治療，才不致於延誤治療時間釀成後患。

一、什麼是尿道炎?

尿道炎的分類非常複雜，範圍很廣，大致上可分為：

（一）非性行為所引起的尿道炎：如外傷精神刺激、全身性感染病發引起，代謝異常、過敏、長瘤等。

（二）由性行為或類似性行為所引起的尿道炎：

1.淋菌性尿道炎是由感染淋病雙球病引起的尿道炎。

2.非淋性尿道炎，是由淋菌以外的微生物所引起的尿道炎，長見的有披衣菌，黴漿菌等，其症狀雖較淋病輕微，但它造成的危害並不遜於淋病對健康所導致的不良影響。

其致病原分類如下：

　1.細菌性：如披衣菌、葡萄球菌、徽漿菌、大腸菌、變形

　　　　　桿菌．．等等。 

　2.病毒性：如生殖器單純泡疹病毒、巨細胞病毒等。 

　3.原蟲性：如滴蟲、阿米巴蟲等。

　4.黴菌性：如白色念球菌。

二、何謂披衣菌？

披衣菌是介於細菌與病毒的微生物，它和病毒一樣寄居在人體細胞內生活，形成一件外衣，進入人體後在細胞寄生，一有機會就脫去「外衣」開始肆虐，這也是臨床上病人發病的時候了，在非淋菌性尿道炎的病原中有50％以上是由披衣菌引起的，淋菌性尿道炎有60％同時感染披衣菌，其潛伏期約7－14天，甚至長達六星期。

三、感染尿道炎的症狀及其併發症有那些？

1.淋菌性尿道炎：

男性：尿道流膿、灼熱、刺痛、排尿疼痛，可併發輸精管阻塞、不孕症，亦可侵犯眼睛、心臟、骨盆腔等引發嚴重之合併症。

女性：白帶增多，異色異味（80％自覺症狀不明顯），可併發輸卵管阻塞、骨盆腔炎、子宮外孕、不孕症。

2.非淋菌尿道炎：

男性：症狀較淋病緩和，病人偶而在清晨發現尿道口有些黏液狀或透明分泌物，自覺排尿時搔癢感，灼熱感、微痛，併發攝護腺炎，副睪丸炎、尿道狹窄等。

女性：陰道分泌物多、呈黃色、子宮頸炎、小便灼熱感、頻尿、陰部悶痛、小腹發脹、自覺症狀較少，約80％無症狀，可併發骨盆腔炎、不孕症，如懷孕期間感染，引起流產、早產、死胎的機會很高。

四、如何預防尿道炎（包括：淋菌性及非淋菌性）的感染：

1. 安全可靠的性伴侶。 

2. 避免無保護的性行為。 

3. 避免黏膜及插入性的接觸。 

4. 全程、正確使用保險套。 

5. 事後用溫水漱口及沖洗(小腹以下)。 

6. 注重個人衛生習慣。

五、感染後應注意事項：

1. 如果懷疑自己已受感染應速就醫，並遵照醫囑檢查治療。 

2. 切勿自行亂服成藥物，以免延誤病情。 

3. 內褲與家人衣物分開洗滌。 

4. 多飲水。 

5. 配偶或接觸者一同接受檢查、治療。 

6. 病癒後應依醫師指示陸續接受定期檢查。 

7. 必須做梅毒和愛滋病抗體的篩檢。

一、單純泡疹是什麼？

是由單純泡疹病毒所感染之一種傳染病。

二、單純泡疹有什麼症狀？

主要侵犯皮膚及粘膜，發生單一或群集小水泡，會癢痛。

三、單純泡疹發生的部位？

單純泡疹病毒有兩型，第一型主要在口唇、口腔、眼部及顏面，第二型主要在男女生殖器部位。

四、單純泡疹傳染途徑？

單純泡疹傳染途徑依其感染部位分述如下：

（一）口唇泡疹主要由唾液（接吻時）或親子關係之食物傳遞等相互傳染。

（二）陰部泡疹主要由性行為（包括同性戀）之親密接觸相互傳染。

（三）皮膚粘膜之密切接觸相互傳染。

（四）新生兒經由產道感染。

五、單純泡疹之病程經過如何？

泡疹病毒侵犯皮膚或粘膜之初期，繁殖甚為快速，約經過二～十二天之潛伏期，皮膚或粘膜出現小水泡，接著破裂形成潰瘍，然後結痂，主要徵狀是刺痛及搔癢感，病程約二十天，以後病毒潛入神經結，成為隱性期，伺機再發，其徵狀與初期同，但病程約縮短為十二天，所以不容易根治。

六、泡疹再發之誘因？

（一）外傷

（二）日曬

（三）月經

（四）情緒緊張

（五）刺激性食物

（六）性行為

七、單純泡疹是否只侵犯皮膚及粘膜？

不僅如此，亦能侵犯神經，可引起腦炎、腦膜炎，或侵犯角膜引起角膜炎。

八、泡泡是否會遺傳？

不會遺傳。

九、泡疹病人可否結婚生子？

泡疹不是遺傳性疾病，只要症狀消失，就可以結婚生子。

十、孕婦感染泡疹應如何處理？

產前四週內如何正發病最好作剖腹生產，以免傳染給小孩。

十一、母親感染泡疹照顧小孩時應注意什麼？

注意個人衛生，特別在發病期間，要經常用肥皂洗滌雙手且不可將嘴裏嚼過之食物給小孩吃。

十二、泡疹是否有疫苗預防？

目前尚未適當的預防疫苗。

十三、已感染單純泡疹的人是否會發生嚴重的併發症？

有時會引起下列情況：

（一）對濕疹病人如再得到泡疹，將會引起嚴重病症。

（二）引起腦膜炎及大腦炎，多見於小孩及幼童。

（三）角膜結膜炎。

（四）新生嬰兒泡疹，死亡率50％。

（五）子宮頸部泡疹可導致子宮頸癌發生數較多。

十四、泡疹目前有何檢驗方法？

有兩種方法：

（一）病毒分離（組織培養）。

（二）免疫學檢查（目前最新方法是酵素連接性免疫吸收法）。

十五、單純泡疹治療上有那些良方？

目前尚無適當根治之藥物，早期塗抹5％Acyclovir軟膏可以縮短病程，其餘大多是對症治療，防止合併症及再感染為原則。

十六、單純泡疹如何預防？

　（一）注重個人衛生。

　（二）必要時使用保險套。

　（三）燒燙傷病人及濕疹病人應避免與泡疹病人接觸。

　（四）孕婦應定期實施產前檢查，特別注意有無泡疹感。

　（五）嬰幼兒應避免接觸到泡疹病人。

　（六）不與已感染泡疹而正發病者性接觸。

　

一、軟性下疳是什麼？

軟性下疳主要是由性接觸而感染一種短而細小的杜克萊氏捍菌所引起的性傳染疾病。

二、軟性下疳發病後有什麼症狀過程及併發症？

潛伏期短，接觸三至六天後局部發紅腫大，形成多處膿泡，繼而引發潰瘍，逐漸擴大至碗豆狀，潰瘍表面分泌黃色膿汁，四週泛紅發炎壓痛特別厲害，經過治療後漸漸進入恢復期全部過程約六至八星期，如未治療會併發腹股溝淋巴腺紅腫疼痛，越腫越大，狀如芒果，又稱「橫玄」。

三、軟性下疳與硬性下疳有何不同？

	　
	軟性下疳
	硬性下疳

	致病原
	杜克萊氏桿菌
	梅毒螺旋體 

	症狀
	多發性不規則潰瘍、基底軟、有壓痛感。
	單一性潰瘍、邊緣整齊、基底較硬、無壓痛感，為初期梅毒之症狀

	梅毒血清反應
	呈陰性
	可能呈陽性 


　

四、如何預防軟性下疳的感染

（一）避免與配偶或固定忠實性伴侶以外的人發生性行為（性伴侶有疑似性病症狀應避免與其發生性行為）。

（二）使用保險套減低感染的機會。

（三）事後用溫水漱口及外生殖器用肥皂水清洗。

（四）注重個人衛生習慣。

五、感染軟性下疳後應注意事項：

（一）如果懷疑自己己受感染應速就醫，並遵照醫囑檢查治療。

（二）避免發生性行為。

（三）避免飲酒及刺激性食物。

（四）注重個人衛生習慣。

（五）規律的生活起居。

（六）勸導性伴侶同時接受檢查。

（七）性接觸三個月後應接受血清檢查，以確定是否混合感染梅毒及愛滋病 

1. 尖形濕疣是什麼? 

尖形濕疣是由於感染「人類乳頭狀病毒」所致，其主要是經由性行為傳染，這種「疣」的外型有許多顆粒突起，愈大愈明顯，形似「菜花」。病毒的散佈力很強，尤其在陰濕、溫暖、不潔的環境；所以除了性交傳染外，自體擴散也很強。

2. 尖形濕疣的潛伏期及症狀如何？

尖形濕疣傳染力強，潛伏期長，平均二～三個月，甚至長達半年，在初期可說是全無症狀，不痛、不癢、不潰爛、不分泌，祇是愈長愈大、愈長愈多。常引起以下症狀： 

1. 出血：因受外傷而出血，尤其女性長於陰道內，則易因而出血，男性則因手淫而出血。 

2. 如長於尿道內，阻塞尿路，致排尿不順暢。 

3. 異味：如伴隨再度感染，則有臭味。

1. 感染尖形濕疣後應如何處理？ 
因為尖形濕疣是一種病毒感染，不容易根治，應與醫師密切合作，定期追蹤。

2. 如何預防尖形濕疣的感染？

1. 安全可靠的性伴侶 

2. 避注重個人衛生習慣。

1. 避免黏膜及插入性的接觸。 

2. 全程、正確使用保險套。

1. 孕婦本人或配偶罹患尖形濕疣時，應告知孕婦產科醫師，共同商討生產方式，以防傳染給新生兒。 

2. 注重個人衛生習慣。

1. 感染尖形濕疣後應注意事項：

1. 盡量保持陰部的輕鬆寬適，不穿牛仔褲或緊身衣褲，並經常清洗陰部及換洗內衣褲、保持乾爽、養成良好衛生習慣、減少疾病復發。 

2. 女性的白帶過多及男性的包皮過長，是罹患尖形濕疣及復發的原因，須遵照醫囑檢查治療。 

3. 如有明顯症狀避免發生性行為。 

4. 規律的生活起居。 

5. 性接觸後三個月接受血清檢查，以確定是否混合感染梅毒及愛滋病。

六、惡性變化：

當上皮細胞被病毒感染後就會變質生長成疣組織，甚至發展成惡性變化，如：子宮頸癌等，這些惡性變化較常發生在與16、18、31亞型病毒感染有關之扁平形濕疣的患者或其性伴侶。由於病毒會嵌入於宿主之上皮細胞中，將疣狀物去除，並不能完全保証將病毒完全除去，長期追蹤有其必要性，婦女更需定期做子宮頸抹片篩檢。

1. 什麼是愛滋病？ 

AIDS就是Acquired immune deficiency syndrome的縮寫，中文譯為後天免疫缺乏症候群，俗稱「愛滋病」。它是一種傳染性疾病，由人體免疫缺乏病毒(HIV)所引起的，此種病毒會破壞人體自然的免疫系統，導致免疫力的減弱，甚至喪命。在正常情況下，人體的免疫機能可以對抗很多疾病，使之不致於受到感染。一旦免疫系統被壞，很多正常情況下不該感染的疾病也會因之而發生，即所謂伺機性感染，如肺囊蟲肺炎、巨細胞病毒感染、黴菌感染．．等等。 感染人體免疫缺乏病毒後其潛伏期長短不一，依現有病歷看來大約是經過半年到五年或更久才會發病，有些祇會產生輕微的症狀，不易察覺，而成了帶原者，但會將病原再傳染給別人。是不是每一個感染了人體免疫缺乏病毒都會成為帶原者或發病呢？帶原者是否經過半年到五年都可能發病？目前都還在研究觀察中。愛滋病的發病，被發掘注意到通常是在感染了非尋常伺機性感染疾病，或發生卡波西氏肉瘤，才被發現。病人常見相關的症狀如：不明熱、體重減輕、食慾減退、腹瀉、全身性淋巴腺腫脹、鵝口瘡、持續性肺炎、腦部神經性症狀、隱球菌性腦膜炎．．．等等，除了臨床症狀外，患者病史是否屬於高危險行為者，也是判斷愛滋病不可忽略的條件，當然最重要的還是必須經醫師詳細作必要的檢查，診斷後才能確定。

二、愛滋病檢驗項目

　 

1. 愛滋病毒抗體酵素免疫分析檢驗 [EIA] 

2. 愛滋病毒抗體顆粒凝集檢驗 [P.A] 

3. 愛滋病毒抗體西方墨點確認識 [W.B] 

4. 白血球表面抗體檢驗 [CD4/CD8]---免疫力檢驗 

5. 愛滋病毒負荷量檢測 [VIRAL LOAD]--測病毒量__為治療的治據 

6. 一般血液檢驗 [CBC] 

7. 一般生化檢驗

