兩性交往---約會與戀愛
壹、前言

　　從生態學得知，生物界除了「求食」和「求種」，其他時間差不多全花費在求偶行為上。

　　哪個少年不懷春，在春風少年兄英氣風發的背後,有的是如少女般的似水柔情。而人說少女情懷總是詩,大多數女性視愛情為最重要的人生事件之一,可見來一場轟轟烈烈的戀愛,是眾多少男少女最大的夢想.
貳、為你訂做一個他
　　約會之初，就是經歷選擇對象的歷程。很多人都會先入為主的訂定一些理想標準。女要男的身高180，face長的像劉德華，成就要像柯林頓，家世要像比爾蓋茲的卓世佳公子；男的希望女的長髮披肩，不食人間煙火的清靈神韻，而且還要「在床上像妓女，在馬路上像淑女，在宴會上像公主」，最好外帶萬貫家財，減少三十年的奮鬥時間。

　　當然這些都是不切實際的想法，如果一定要符合這些條件的話，我想首先要選的是一面鏡子，先照照自己的長相與人品吧！首先我們要有個認知，男女絕對是有別的。有一則笑話做如是的分析

　　「成功的男人就是能夠賺比太太花費還多錢的人；成功的女人就是能夠找到這樣的男人。

　　男人願意付二塊錢在價值一塊錢且是他想要的東西上；女人願意付一塊錢在價值二塊錢但不是她想要的東西上。

　　女人期待結婚之後他會改變，但他不會；男人期待結婚之後她不會改變，但她會。

　　女人一直擔心未來的日子，一直到她找到老公；男人從不擔心未來的日子，一直到他找到老婆。結了婚的男人比沒結婚的男人長壽，但是結了婚的男人卻都想死」

　　所以，什麼才是最理想的對象，因人而異。對別人適合的，不見得就適合自己，只要堅信三生石上，早已為自己立了一足之地,自己的另一個他（她）早晚會來與你相會的。

　

參、常見的約會困擾

缺乏勇氣而不知如何開始。

1. 進行技巧偏差。 

2. 時間不夠與無法配合。 

3. 找不到合適的約會地點。 

4. 約會花費多，金錢不夠用。 

5. 怕遇到熟人。 

6. 兩人意見不合。 

7. 怕影響功課。 

8. 鬧情緒。 

9. 兩人無法溝通。 

10. 約會時沒有話題可談。 

11. 不知選擇何種約會活動。

　　由以上可知自信心、自身人際關係技巧、溝通意願與方式、約會的方式、地點與私密性、金錢、成績高低等，較容易影響約會行為的產生。

　

肆、異性相吸：

一、人際吸引：

1. 可接近性：近水樓台先得月，可提供人們社交機會，但不能決定彼此互動的品質。 

2. 外表的吸引力：大多數人認為外表美好者，其內涵亦佳。外表具吸引力的女性比具有吸引力之男性，更認為社交活動是很有報償性的。 

3. 相似性：物以類聚、夫妻臉、聰明才智、社會階層、興趣及經驗等。個性相似者要比個性不同者更易喜歡對方。

二、性的吸引力：

1. 男性對女性的興趣：漂亮優雅、會撒嬌挑逗且年輕苗條、溫柔賢淑。視線焦點在乳房、臀部及小腿，但個性、長相及興趣也是他們在意的事。勞心者欣賞穿著合宜、聰明外向的女性，而勞力者喜歡大胸脯的性感尤物。 

2. 美國女人喜歡小臀部、高瘦的男性。一般來說，男性外表的吸引力對女性並不是非常重要。女性較重視的是社會地位及聰明才智等，至少每一個女人都是這麼說的。 

3. 當吸引力遇到阻礙時：根據心理反彈理論，在他們越害怕失去它時，就會比以前更想得到它。

伍、約會的心態──約會初期應有的認識：

1. 只是喜歡不是愛。 

2. 真正的愛情還需時間的培養。 

3. 只是初層次的了解。 

4. 增進彼此認識的最好機會。 

5. 尚未固定關係。 

6. 宜多比較或表示拒絕。 

7. 尊重雙方的權利。 

8. 選擇及決定的權利。

陸、分手總在戀愛後：壞的衝突、不實際的要求、無能力傾聽及瞭解，容易產生敵意及生氣。

一、分手的原因：

1. 社交不相容性。 

2. 低品質的關係。 

3. 社會影響：父母、同事、移情別戀、第三者介入等。

二、分手的過程：

1. 直接方式。 

2. 退縮：逃避、盡量簡短接觸、不回信、不回電、更不主動邀約。 

3. 假裝暫緩。 

4. 提升關係成本：故意裝成向別人示好，藉此減低伴侶對他的愛，分手才會容一些。 

5. 無法妥協。 

6. 逐漸淡化；妥協再見。 

7. 歸因式衝突：為了為什麼要分手、到底是誰的錯在爭執或討論。

　

三、分手後的騷擾：

　　以男性騷擾女性居多，打電話、找上門、跟蹤、恐嚇或施以暴力等。

四、分手後的調適：

　　生活方面要盡量的規律化，做有建設性的活動，不放縱、不頹廢，也不自暴自棄。

　

柒、約會防暴須知：

1. 安全（Security） --防人之心不可無； 

2. 時間（Time） --約會要有適當時間； 

3. 場所（Occasion） --地點以能見度高者為佳； 

4. 對象（Person） --須從行為,舉止與態度上觀察； 

5. 不因寂寞、同情及不好意思拒絕，而貿然赴約。

　

捌、婚前準備：

1. 評價彼此匹配程度:感情前科、宗教、社會經濟階層、性、價值觀等。 

2. 出入雙方家庭建立良好關係。 

3. 談性說愛與性教育。 

4. 討論金錢收支與勞務區分。 

5. 決定婚後居住地點。 

6. 婚前健康檢查。 

7. 家庭計畫：頂客族（DINK: double income, no kids.），夫妻皆為雙薪家庭，但不願意生小孩，以免影響兩人世界。 

8. 共同計畫婚禮事宜;婚前諮商。 

　

玖、婚姻的迷思：

1. 只要兩人相愛就可以結婚。 

2. 只要結了婚就可以過得幸福快樂。 

3. 愛情及婚姻可以改變一個人的性格及生活習慣。 

4. 結婚總比單身好。 

拾、影響婚姻的負面因素：

1. 剛經歷一個重大的失落不久後就相遇或結婚的一對。 

2. 其中一人想要遠遠的逃離原生家庭。 

3. 家庭背景歧異大。 

4. 目前的家庭地點太過於接近或遠離原生家庭。 

5. 太過於依賴過去家庭的經濟支援、生理與心理上的支持。 

6. 早於20歲或晚於30歲結婚。 

7. 認識6個月以內就結婚，或認識3年以上才結婚。 

8. 婚禮當中沒有任何的親友參加。 

9. 在結婚前或新婚一年之內就懷孕。 

10. 與配偶的雙親或手足關係疏遠。 

11. 夫妻之一過去曾有過不愉快的童年或青少年時期。

拾壹、婚姻何以需要調適：

　　婚姻關係的特質它是自選的，卻要承諾持續一生。所以有人說：「戀愛就如同美麗的夢，而婚姻就是那個鬧鐘。」不無它的道理。
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